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Cuvant-inainte la editia in limba romana

’

Kay Barron ne invita sd experimentdm cu incredere si bucurie tot ceea ce
s-ar putea numi articol vestimentar, outfit, outwear, inwear, accesorii...

Avem libertatea de a alege, dar oare putem face aceasta alegere?

Se poate sa va fi nascutin categoria celor care-si descriu propria ima-
gine, se arata lumii cu usurinta, volumetric si cromatic, in rezonantd
Cu ceea ce simt ca sunt.

Altfel...? De aici incepe povestea!

~Oamenii chiar isi fac griji cu privire la ce sa poarte.” — Kay B.

Cu certitudine, aleargad la Google pentru sfaturi si asteapta ,magia”
potentialelor raspunsuri aflate ,la un click distanta”. Ei bine, cartea

dezminte acest mit printr-un lung sir de lectii deschise despre o lume
fascinanta, pentru parcurgerea cdreia tocmai ce am primit invitatie.

Odata culecturaincepe bucuria drumului, un adevarat, Master Class”
FOR FREE (®... la pretul volumului de fatd, desigur) al autoarei Kay
Barron, din dragoste pentru ceea ce face, din dorinta de a redefini par-
cursul vestimentar al fiecarei zile, al fiecarui moment sau eveniment.

Pana la urma, discursul cartii devine un soi de ,mantra 3D"” (lectura
o

»se descarcd” in outfituri care traiesc si se misca in lumea realg, 3D prac-
tic), ce insoteste demersul vestimentar al cititoarei 24/7.

Analiza porneste de la ,,uniforma de lucru” si ajunge pana la lenjeria
pentru momentele in care fti doresti sa te simti cea mai sexy femeie de
pe planeta. Interesant traseu — alcatuirea cartii in sine este incitantd si
riguroasa in acelasi timp, si spunem asta pentru ca fiecare capitol este
inaugurat prin intervievarea unui personaj consacrat, o persoana pu-
blica emblematica, n perfectd concordanta cu tema abordata, intro-
ducerea fiind urmata de descrieri, explicatii si exemple cuprinse in
categorii extrem de bine conturate prin prisma superspecialistului, iar
la sfarsit, se face o recapitulare, o concluzie finala, o schema compusa
din 10 puncte: faimoasa lista a Decalogului sau a celor 10 porunci?

Meridianul Greenwich, adica primul capitol, cel al Garderobei
Capsula defineste, ba chiar devine baza tuturor celorlalte subiecte.
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Garderoba este de fapt simplificatd, aproape sublimata la elementele
de baza: ,pilonii garderobei, dar in fond sunt elementele esentiale pe
care cei mai multi dintre noi le trecem cu vederea in favoarea hainelor
mai extravagante”. (Kay B.)

Oricat de facil pare a fi ,s3 povestesti” despre cum sa ne imbra-
cam, citind cartea, pricepem cu usurinta cd, pentru a ajunge la acest
nivel de minutiozitate, rafinament, precizie, e nevoie de mult studiy,
de prezentg, de intuitie estetica.

Tn timpul lecturii, ne-a venit in minte un reper scolar al vremurilor
vechi: Indreptar ortografic, ortoepic si de punctuatie. Amuzant, dar Cum
sd portiorice este oarecum un ansamblu de reguli despre ,scrierea”
corecta a vestimentatiei, pronuntie (mesajul vestimentar, estetica
outfitului) si simboluri (accesoriile, accesorizarea), pastrand proportiile,
desigur.

Aceasta carte, ca instrument de masura, este asemenea unui in-
dreptar ortografic, ortoepic si de punctuatie al Limbajului Fashion —
un indreptar ,aplicativ”, cu folosire instantanee si eficientd maxima!
Tn el, regulile sunt puse alaturi de formule estetice de baza ale garderobei,
clasice (,de baza nu inseamna plictisitor” — Kay B.) si, in acelasi timp,
inovative, surprinzand ,repetabilitatea irepetabilului”... (un accesoriu,
orice detaliu addugat ca tusa finalg, intr-o formula nonconformista).

NU SUBESTIMA NICIODATA PUTEREA STILULUI SIMPLU, spune
KAY B.

Prin urmare, dincolo de reguli, proportii izbutite, combinatii cro-
matice rafinate, ,nu te teme sa arati putind personalitate”, scrie ea.

Cartea reprezintd totodata un nuantat si sofisticat discurs despre au-
tenticitatea feminitatii, a exprimarii feminitatii. ,Este important sa stii
ce inseamna un articol de Tmbrdcaminte, adica ce ar putea evoca, dar
la fel de importante sunt si hainele care insufla incredere, care iti dau
un sentiment de mandrie si de respect de sine in viata de zi cu zi”, ne
spune Ruth E. Carter, designer de costume, distinsa cu Premiul Oscar,
care intelege ca ,influenta hainelor depaseste cu mult materialul din
care sunt facute” — prezenta puternica in cartea de fata.

JTrebuie sa fii tu Insati cand te imbraci”, spune Kay B., si, desi suna
tare banal, este extrem de actual.
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Dominique Paquet vorbeste despre ,reintoarcerea la valorile tra-
ditionale ale seductiei din anii ‘80": femeia transcende statutul celei
decorative, devenind ,femeie activa, care produce valoare — frumuse-
tea ajunge o miza politica, economica si sociala”.

O feminitate impecabila si eficientd, care nu vita de seductie.

Femeia zilelor noastre a dobandit ,pasaport spre un alt statut”. (Fru-
musetea: O istorie a eternului feminin, de D. Paquet)

Sa ne amintim impactul fantastic pe care I-a avut filmul Gretei Gerwig,
BARBIE, devenit un real fenomen al culturii pop contemporane. De la
Barbie cea roz si lipsita de griji, cu forma piciorului perfect desenata
pe stiletto, pana la monologul actritei America Ferrera despre presiu-
nile imposibile din viata oricarei femei si finalul apoteotic echivalent
cu emanciparea femeii. (Dar sa nu uitam ca personajele feminine au
fost insotite, pe tot parcursul filmului, de veritabile piese vestimenta-
re de colectie: un alt exercitiu estetic demn de luat in seama.)

Si toate acestea pentru ca hainele inseamna protectie, sunt cele
prin care te poti exprima, pot deveni o voce, un mesaj: ,Simbolismul
hainelor este incredibil.” — Ruth E. Carter

Despre outfit ca vehicul de mesaj, despre haine ca metalimbaj, Kay
Barron il alege sd vorbeasca pe Law Roach, stilist si arhitect de imagine,
elinsusi in campanie de promovare a propriei carti recent publicate™.

Interesanta titulatura: arhitect de imagine! Suna senzational si re-
useste sa genereze un concept in sine, autodefineste intregul demers
al stilistului.

Law Roach spune ca:

Daca fti place ce porti, daca esti increzatoare in tinuta ta, oamenii iti vor
percepe entuziasmul.

Nu este vorba despre ce porti, ci despre cum porti.
Trebuie sa iti spui propria poveste vestimentara.

Eu nu fac decat sa folosesc hainele in locul cuvintelor.

* Este vorba despre How to Build a Fashion Icon: Notes on Confidence from
the World’s Only Image Architect. (Toate notele din aceastd carte fi apartin
redactorului.)
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Ne gandim la aceastd sintagmd, ,arhitect de imagine”, si simtim
nevoia sa asociem termenul de ,arhetip” conceptului vestimentar
generat ca un adevarat proiect de arhitectura.

Arhitectural si arhetipal — dincolo de intrequl ,film de scurt me-
traj”, special gandit pentru aparitia flamboaianta de pe covorul rosu
(caci la asta se referea arhitectul de imagine, la manuirea cu maxima
maiestrie a tuturor mijloacelor posibile de exprimare in cele 3-4 minute
de prezenta sub reflectoare), exista ceva care completeazg, intregeste
personajul care poarta hainele.

Arhitectural = devine constructie reald, planul ridicat la 3D

Arhetipal = o lume intreaga povestita fara cuvinte, prin haine, in timp
ce personajul, reperul, devine, ca metafora si energie, ,storyteller-ul
dinimagine”. Aceasta este descrierea reala a unui outfit cu ,povestitor
la purtator”, outfit care ramane drept exemplu memorabil.

Afost o lectura interesantd, care ne-a purtat cu gandul spre constructii
adiacente sofisticate. Mai sunt multe de spus, dar mai degraba va reco-
mandam ,sa traiti” personal aceastd carte. Totusi, este aproape imposibil
sa nu va spunem si dumneavoastra cum ne-au impresionat doua dintre
invitatele autoarei, anume Jodie Turner-Smith si Monica Bellucci.

Ambele sunt actrite si femei-model as spune, care, desi prezente
ale covorului rosu, si-au pastrat candoarea si autenticitatea.

Jodie Turner-Smith este indrdgostita de culoare si imprimeuri: ,Sunt
adesea intrebata care este culoarea mea preferatd, iar rdspunsul meu
sincer este: curcubeul”.

Copil fiind, mama ei obisnuia sa o imbrace colorat, dar atuncinu se
simtea fericitd; acum insa a inteles: mamele stiu intotdeauna ce e mai
bine pentru copiii lor. Azi, privindu-si propria fiicd, Jodie Tsi reaminteste
»Ca nu doar copiii trebuie sd aiba o minte deschisd”. Povesteste cu
adevarat emotionant despre un episod din copilarie si despre ecourile
acestuia pentru Jodie cea de acum. Despre conexiunea cu culoarea —
culorile —, despre aprofundarea intuitiv-emotionald a alegerilor facute:
pasul de la suprafata palpabild catre sensuri adanci.

Ne-a impresionat si bucurat intdlnirea cu Jodie Turner-Smith si in

egald masura cea cu Monica Bellucci. Cele doua sunt preferatele noas-
tre in contextul cartii.
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Monica Bellucci sau esenta italieneascd... Asta se simte si in alege-
rile sale vestimentare — reperul feminin indreptatit sd facd , 0 apologie
a vestimentatiei in negru”. O spune ea insasi: ,Pentru mine, negrul nu
este o culoare, este o esenta care ma face sa ma simt protejata de
lume si Tn siguranta in multime”.

Da, desi total opus culorilor, negrul redimensioneaza, devine baza si
termen de comparatie pentru lumea coloratd, potenteaza culoarea.

Discursul Monicdi Bellucci pledeaza pentru autenticitate, simplitate,
eleganta. Ne explicd cum negrul vorbeste despre asumare, forta, despre
claritatea a ceea ce are de transmis cel care il poartd. Monica Bellu-
cci Tnseamna nici mai mult nici mai putin decat o declaratie de dragoste
pentru negru complet, minimalist, negru covarsitor si castigator!

Surprinzator de captivanta cartea, un demers superprofesionist
mblanzit” intr-o oarecare masura, atat cat sa te tina ,prins” in febra
lecturii. Formulele, retetele vestimentare castigatoare, trucurile, invi-
tatele interesante, cu experiente demne de luat in seam3, personajele
dragi, familiare publicului (Sarah Jessica Parker, Oprah Winfrey) cre-
eaza starea aceea specificd unei ,povesti la cafea”, o stare de firesc in
lecturarea cartii.

Prin urmare, cititoare dragd, putem doar sd reafirmam ca va fi o
calatorie pe cinste lectura acestei carti si ca vei dobandi un pretios
instrument de mdsurd pentru ,viata ta vestimentara” si nu numai,
pentru ca suntem vii (tineri si nelinistiti), ne transformam, evoluam si
evaluam, ne ,reconfiguram”.

Gaseste-te pe tine Tnsati printre aceste randuri, ,design yourself”
cu MC (maitre de ceremonie) KAY BARRON si ,busolaeideaur”, Cum sa
porti ORICE!

.. »iti dau capdtul unui fir de aur;

doar deapana-|
te va conduce la Poarta Raiului”...

(William Blake, Jerusalem)

Colectivul de design YOKKO



Aceasta este o carte despre haine,
nu o carte despre moda.

Hainele sunt importante. Hainele pot face diferenta intre o zi buna si
una proastd. Hainele au puterea de a face ca dispozitia in care te-ai
trezit sa fie de zece ori mai proasta sau de o sutd de ori mai buna.
Hainele pot schimba felul in care mergi si in care te prezinti. Hainele ar
trebui sa-ti dea incredere. Cel mai important, hainele ar trebui sa fie o
sursa de bucurie si niciodata o sursa de nefericire. In. Fiecare. Zi.

Am inteles pentru prima data ce pot face hainele cand, la 9 ani, sora
mea mai mare mi-a adus un pulover de un galben aprins din strainatate.
Tn acea bucética Tnsoritd din nailon nemtesc m-am simtit sofisticats,
mai maturd si, cdnd m-am dus la joacd acasa la o prietena, sd dea naiba
de num-am simtit europeand. Prietena mea n-a vazut decat un simplu
pulover galben, dar eu am vazut o intreaga lume de transformare si
potential.

Tn adolescentd, imi pregdteam hainele de cu seard. Ceea ce pur-
tam era modul meu de a spune cine sunt sau, in functie de zi — si de
bdiatul de care imi placea —, cine voiam sd creadd oamenii ca sunt. Ob-
tineam acest lucru aproape exclusiv prin intermediul pantalonilor
negri largi, al topurilor sau rochiilor cu dungi, al colierelor tip choker®
(eram in anii '90) sau al cerceilor (niciodata purtate impreunad) si al
incdltarilor Doc Martens (din nou, erau anii '90).

Acum, treizeci si ceva de ani mai tarziu, inca Imi pregatesc hainele
pentru dimineata. Nu intotdeauna fizic, dar, fara exceptie, mintal
—mi pregatesc tinuta, planificand chiar si lookuri de zi si de seara

* Tip de colier scurt care se poart3 strans n jurul gatului. De obicei, este
realizat dintr-o varietate de materiale, cum ar fi dantel3, satin, piele sau
metal. Colierele tip choker au fost populare in diferite perioade istorice,
inclusiv in anii ‘9o si Tn epoca victoriana. Ele pot fi simple sau decorate cu
pietre pretioase sau alte elemente ornamentale.
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pentru saptdamana pe care o am in fatd. (Nu imi iese intotdeauna.
Uneori, lookul din imaginatia mea nu se transpune destul de bine
in reflexia din oglinda pe care o am in fatd. Inainte sa te ingrijorezi,
existd, nu te teme, o tinuta de rezerva care nu ma dezamdgeste nici-
odatd). Pentru ca stiu, prin metode incercate si testate, ca hainele pe
care le port ma vor ajuta sa am o zi bung, o intalnire reusitd, sa ma
simt relaxatd si increzatoare la o prezentare sau vor actiona ca o ar-
murd perfectd la o cind pentru care am emotii. Hainele sunt un limbaj
siun mod de comunicare. Ca in cazul oricarui limbaj, mai intai trebuie
sa il intelegi si sa 1l respecti, apoi poti incepe sa incalci regulile pentru
a-l personaliza.

Vreau sa te fac sa te simti increzatoare si entuziasmata cand te
gandesti la ceea ce porti. Tn mod ideal, daca urmezi sfaturile din aceasta
carte, vreau ca hainele sd devind ceva care sa te facd sa te simti ferici-
t3. Si daca nu fericitd, atunci sper macar ca hainele si imbracatul sa fie
un lucru in minus care sa te preocupe. Fiindca, Dumnezeule, oamenii
chiar si fac griji cu privire la ce sa poarte. Discutiile mele de pe WhatsApp
contin sute de fotografii cu prietene care stau in fata oglinzii din dormi-
tor cu o gramada de haine imprastiate pe fundal, intrebandu-ma: ,Ce
zici de asta?”. Prietene stralucite, inteligente, cu o viata ocupats, cu o
slujbd importanta, capabile sd-si organizeze gospodaria altfel haotica,
dar fara ca macar una dintre ele sd aiba habar cu ce sé se imbrace. Fie cd
este vorba despre un interviu de angajare, o zi de nastere, o nuntg, o
vacanta sau prima/a doua/a cincizecea intalnire, sincer, nimic nu-mi place
mai mult decat sa stau la mine pe canapea si sa-mi imbrac o prietena
care se pregateste pentru un eveniment insemnat din viata sau pentru
unul obisnuit.

Cartea Cum sd porti orice este tovarasul tau pentru imbracat. Cand
am fnceput sd o scriu, i-am cerut sfatul unui prieten in legatura cu
tonul pe care sa-| folosesc. Mi-a spus: ,Foloseste tonul acela de fnvata-
toare pe care il ai cand te intreb despre tinuta mea”. lar cand i-am trimis
niste capitole editorului, agentul meu a descris unul dintre ele ca fiind
intruchiparea ,celei mai autoritare versiuni ale tale”. Si eu care Tmi
inchipuisem c3a fusesem destul de draguta! Atunci... sa fie un ton
direct, fara menajamente si, pe alocuri, putin brutal.
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Sfaturile mele sunt intotdeauna exprimate cu dragoste, pentru cd
imi doresc foarte, foarte mult sa stii Cum sd porti orice. Nu doar cei
ndscuti cu simt estetic sau cei care pot cumpara orice pot sa poarte
orice. Este vorba despre a intelege ce vrei sa pui pe tine, cum, in ce
combinatie si Tn ce moment. Nu existd niciun mare mister in asta si nu
ar trebui s fie niciodata ceva care sa te intimideze. Nimeni nu ar tre-
bui sa deschida usile dulapului cu ingrijorare, panica sau teama.

Vor exista anumite capitole care se vor potrivi mai mult decat altele
cu modul tau de a te imbraca; la fel se ntdampla si in cazul meu. Nu
am fost insarcinats, iar culoarea si imprimeul sunt ambele oarecum in
afara zonei mele de confort data de negru. Acesta este motivul pentru
care am invitat si alti experti sa se alature cartii Cum sd porti orice. Cum
ar fi incredibila actrita Jodie Turner-Smith, care poartd culorile mai
bine decat oricine altcineva. Dupa ce am stat de vorba cu ea, mi-am
pus imediat o rochie rosie. Si toate prietenele si rudele mele geniale,
care sunt mame si care au pus umarul la scrierea capitolului despre
sarcina. Law Roach, care a facut-o pe Zendaya sa fie, fara niciun du-
biu, cel mai bine imbracata vedeta de pe fiecare covor rosu. Si Sarah
Jessica Parker, care mi-a ardtat cd mi-am depozitat mult iubita mea
incadltdminte incorect vreme de ani de zile. Chiar si dupa ce am lucrat
zeci de ani in lumea hainelor si a modei, mai am lucruri de invatat,
trucuri noi de aplicat felului in care ma imbrac. Asta e si ideea. Cu totii
ne putem bloca intr-o rutind a stilului din care este greu sa iesim. Cum
sd porti orice te invita si te incurajeaza sa incerci lucruri noi, sd iesi din
zonele tale de confort si sa experimentezi. Te invita sd inveti regulile,
astfel incat sa le poti incdlca.

Care este cel mai rau lucru care se poate intampla? Daca nu-ti place
ceva, 1l dai jos de pe tine si incerci ceva nou. Dar daca-ti place? Atunci
cu sigurantd merita sd te aventurezi.






GARDEROBA
CAPSULA



TYLYNN NGUYEN

Antreprenoare creativd, designer, model si, fdrd indoiald, una din-
tre cele mai sic sustindtoare ale credrii unei garderobe capsuld*
cu piese vestimentare esentiale. Nimeni altcineva nu face o cdma-
sd albd si o pereche de blugi sd fie atdt de ravnite.

CUM SA FACI GARDEROBA CAPSULA
SA FUNCTIONEZE PENTRU TINE

Doar pentru ca te bazezi, poate, pe niste lucruri de baza din gar-
deroba, care sunt incercate-si-testate nu inseamna ca vei arata
ca restul lumii. Ideea este sa faci hainele respective sa functio-
neze pentru tine, sa poarte amprenta ta personala. Inainte de a
incepe insa trebuie sa stii cine esti ca femeie, ce doresti sa arati
lumii si ce piese Tnseamna ceva pentru tine. Ceea ce, sincer, nu
este atat de descurajator pe cat ar putea parea.

Pentru mine, cizmele cowboy reprezinta una dintre piesele
vestimentare de baza. Fac echitatie, iar familia mea este origi-
nara din Dakota de Sud si Carolina de Sud; iubim caii si vacile,
asa ca atunci cand imi pun cizmele, imi amintesc ca vin din
America si ma simt legata de acest pamant. Este foarte probabil
sa nu faca parte si din piesele tale de baza, dar vei reusi sa ti le
gasesti — trebuie pur si simplu sa fie ceva din garderoba ta care
sa fti aducd o mandrie personala. Nu are legatura cu nimeni alt-
cineva, este un sentiment de mandrie pentru tine.

* Garderoba capsuld este 0o modalitate minimalist si functionald de a
gestiona garderoba, bazandu-se pe crearea unei colectii mici, dar atent
gandite, de haine adecvate pentru intrequl sezon. Acest concept presu-
pune ca mai putin inseamna mai mult, iar fiecare articol ar trebui sa fie
ales cu grija pentru a se potrivi cu restul colectiei. Astfel, avand un numar
limitat de articole vestimentare, obtinem o mai mare flexibilitate si usurinta
in crearea tinutelor zilnice, ceea ce ajutd la economisirea timpului si banilor.



Poate iti place o geantd verde-padure, sau accentul pus pe
albastrul regal, sau pantofii cu platforma. Cui i pasa daca respec-
tiva culoare sau piesa se demodeazad din doi in doi ani, atat timp
cat pentru tine iTnseamna ceva? Devine o parte a identitatii tale
sia garderobei capsula personale. Daca-ti place un lucru cu ade-
vdrat, atunci alege lucrul respectiv! Poate ca suna banal de evi-
dent, dar trebuie sa fii tu insati cand te imbraci. Hainele exista
pentru a te scoate n evidentd; nu vrei sa te poarte ele pe tine, ci
sd le porti tu pe ele.

Consider ca totul sta in simplitate. Simplitatea este cel mai
usor mod de a te simti elegant. Cand lucrurile sunt mai simple,
ai tendinta sa stralucesti mai mult. Tmi place sd combin un tri-
cou alb cu o pereche de blugi vintage si niste balerini sau sa port
o rochie scurtd, neagra, cu pantofii perfecti, sexy, cu toc mic,
sau chiar cu cizmele mele de cowboy (fireste). Femeile sunt
atrase instinctiv sa cheltuiasca mai mult pe piese care iau ochii,
dar ar trebui sa investesti in piesele pe care le vei purta in mod
repetat, nu doar de cateva ori pe an. Aceste piese sunt investitia
ta — o investitie in tine, in bunastarea ta si in modul in care te
prezinti.

Odata ce ai gasit piesele de baza perfecte, asigura-te ca ai
grija de ele, astfel incat sa reziste. Sau, daca poti, cumpara mai
multe dintre cele de baza. Eu cate trei exemplare si iti pot spune
ca sigur se va intampla ceva cu tricoul meu alb...
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De curand, o prietend m-a intrebat daca as putea sa o ajut sa
isi simplifice garderoba. Traversa o criza de incredere in stilul ei
si avea nevoie de perspectiva noua a unei persoane care sa-i
Spuna ce sa pastreze, ce sa vanda si ce s3 cumpere. In schimbul
unei cine gratuite si a unei sticle de vin, am acceptat cu placere.
Cu o saptamana Tnainte, imi trimisese un mesaj in care imi spu-
nea ca e agitata si ca trecuse rapid in revista piesele care o fa-
ceau sa se simtd jenatd. Suntem prietene de mult timp si, asa
cum era normal, am Tncercat sa o linistesc spunandu-i ca vor-
beste cu mine, prietena ei, ca va fi un proces foarte bland si ca
nu are de ce sd se teama. Se pare ca m-am inselat, pentru cd am
fost brutald. BRUTALA.

Pe masura ce multimea intrebarilor de tipul ,ce-a fost in min-
teata?” crestea, iar piesele pe care le aprobam incepeau sa para
singure pe umerasele lor, privirea ei epuizata m-a facut sa ma
intreb de ce ne mai apucaseram de treaba asta de fapt. Dar nu ma
puteam opri. ,A fost un cadou?”, am intrebat-o despre o rochie
deosebit de deprimanta. Bineinteles ca s-a dovedit ca o cumpa-
rase chiar ea si cd o purtase la nenumarate nunti. Am insistat sa
o probeze, sd se priveasca in oglinda si sa-mi spuna ce era magu-
litor la ea. Tacerea cu care a fost intampinata reflexia din oglinda
a trimis rochia in mormanul cu haine de aruncat.

Trei ore mai tarziu, cu cinci saci de gunoi plini cu haine de
donat sau de pus la vanzare (stiu cd a salvat rochia aceea trista
dupa ce am plecat), o mancare luata la pachet care se racise
intre timp, o sticla de vin care se incalzise si o prietenie usor
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incercatd, am ramas cu un dulap foarte organizat — unii ar putea
spune gol — cu spatii intregi pe care sa le umplem. lar cand i-am
facut o lista cu ce ar putea umple acele goluri, in ea erau toate
lucrurile de baza. Prietena mea avea un dulap plin cu articole de
impact, iar unele erau nemaipomenite, dar ii lipseau tocmai
acele piese care ar fi trebuit sa constituie baza pentru aproape
toate tinutele pe care le purta. Numeste-le elemente de baza
sau pilonii garderobei, dar, in fond, sunt elementele esentiale
pe care cei mai multi dintre noi le trec cu vederea n favoarea
hainelor mai extravagante.

Elementele de baza ale garderobei nu sunt influentate de
tendinte. S-ar putea sa nu fie articolele care iti atrag privirea in-
tr-un magazin, dar tocmai asta le face sa fie dezirabile. Ele sunt
cel mai bun personaj secundar din arsenalul stilului tau. Simpla
lor prezenta face ca tot restul tinutei sa arate bine. Dacd le cum-
peri pe cele potrivite, le vei avea o viata intreaga si nu ar mai
trebui sa stai vreodata Tn fata dulapului si sa spui ca n-ai cu ce sa
te Tmbraci.

Asadar, care sunt aceste piese si cum le porti?

CAMASA ALBA DIN BUMBAC

Am vrut sa scriu 53 Incepem cu cea mai simpla”, dar cele patru
camasi albe de bumbac nu tocmai potrivite care atarna la mine
in dulap ar sugera cu totul altceva. Una este supradimensionata
si, cand incerc sa suflec manecile ca sa echilibrez proportiile, ma
face sd arat ca o profesoard de arte din 1970, ceea nu este sco-
pul meu. O alta face cute ca dracu’ —ca s-o citez pe mama —si
arata bine doar cinci minute, cat timp nu ma misc. Dintre cele-
lalte doua, una are gulerul prea mic, iar cealalta are tivul in locul
nepotrivit, adica drept pe oasele bazinului, ceea ce te face sa pari
si scunda si cu picioarele scurte, chiar daca tu nu esti nici asa,
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nici asa. Habar n-am de ce imi mai ocupa spatiul umerasele cu
aceste patru camasi, din moment ce am una care este perfecta.

Camasa alba de zi cu zi perfectd incepe cu proportia bumbacu-
lui din compozitie: ar trebui sa fie intotdeauna 100% bumbac.
Si sa lase sa se intrevada putin lenjeria de dedesubt, dar fara
sa spuna toata povestea. Cheia e croiala — de fapt, intotdeauna
cheia e croiala. Cand vine vorba despre cdmasa alba, croiala ar
trebui sa fie dreapta si stramta, dar nu fixa. N-am sa iert nicio-
data o camasa alba stransa in talie. Gulerul ar trebui sa aiba in-
totdeauna substantd, pentru a-si putea pastra rigiditatea, fara
sa atarne timid, de parca si-ar cere scuze ca se afla acolo. Ar
trebui sa atraga atentia cand este asezat peste decolteul unui
pulover. Manecile ar trebui sa fie generoase (desi nu bufante),
pentru a-ti lasa libertate de miscare, si sa fie evidentiate de o
manseta grea, care sa nu depaseasca 6 cm,pentru a le pune in
valoare si a crea un fald ferm atunci cand sunt suflecate. Tivul
rotunjit ar trebui sa fie la nivelul slitului de la pantaloni sau sa
cada putin sub el, astfel incat cdmasa sa poata fi bagata in pan-
taloni sau Tn fusta, fara ca materialul excesiv de lung sa creeze o
umflatura inestetica, si, in acelasi timp, sa aiba lungimea potri-
vitd atunci cand este lasata libera si purtata pe sub o jacheta, un
sacou sau o haina tricotata.

Mi-am petrecut ore intregi pe TikTok urmarind femei care Tsi
poarta camasile albe pe dos sau cu spatele in fatd, indoind, ra-
sucind si infasurand colturile tivului, varandu-le gulerul pe inte-
rior si incheindu-le anapoda de jos in sus, pentru a dovedi ca o
camasa alba este extrem de versatila si n niciun caz simpla. Dar
adevarata frumusete a unei camasi albe consta tocmai in sim-
plitatea ei. Descheie nasturii de la gat pana la piept, pentru a
dezvalui putin din lenjeria intima si, dintr-odata, camasa devine
sexy. Descheie-i nasturii din partea de jos pentru a-ti arata ab-
domenul in denim albastru-deschis si obtii un aspect tineresc.
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lar cand vine vorba despre imbracamintea in straturi, putine
articole functioneaza mai bine.

In lunile mai reci, pune-o peste o maleta cu guler polo, des-
cheie-i nasturii pana la clavicula si ascunde-o in talia unei fuste
sau a unor pantaloni. Pune-ti un sacou pe deasupra, dar nu-i tra-
ge gulerul peste el —va avea un aspect mai ingrijit. Vara, pune-ti
camasa peste un maiou alb, descheiata pana la buric daca este
bdgata induntru, deschisa complet daca nu. Trateaz-o ca pe o
jacheta usoard, pe care sa ti-o infasori in jurul taliei sau sa o tii
pe umeri, pana cand vei avea nevoie de ea. Sinuin ultimul rand,
exista ceva irezistibil, cool si sexy la o camasa alba purtata pe
plaja, peste bikini si pantaloni scurti din denim. Tti d& un aer care
aduce mult cu Coasta Amalfi, pe orice coasta ai fi.

SACOUL

Sacourile au fost inventate pentru acele zile in care trebuie sa
simti ca totul cade bine pe tine. Ele isi au radacinile in canotaj,
unde erau considerate articole informale, pe care le imbracau
sportivii pentru a se incdlzi, dar odatd adoptate de femei, si-au
asumat o eleganta de care era foarte mare nevoie. Pentru ca,
in mod ironic, sacoul serveste acum pentru a face informalul
formal.

Cand cumperi sau porti un sacou, nu trebuie sa te gandesti ca
va face parte exclusiv din garderoba pentru birou, gandeste-te
la el ca la o jacheta din denim: o haina pe care o pui pe tine si o
dai jos usor, cu toate ca este una ceva mai eleganta. Este piesa
perfectd pe care s-o porti intre anotimpuri, care se potriveste cu
aproape orice din garderoba ta. Este jacheta ideald pentru tre-
cerea de la un anotimp la altul, dar poate fi purtata si iarna, pe
sub un palton gros, fara alt pulover.
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Forma clasica pentru care sa optezi — preferata mea si proba-
bil cea mai versatilda — este cea supradimensionatd. Gandeste-te
la ceva masculin, dar nu ca si cum ai fi imprumutat o jacheta cu
trei marimi mai mare. Croiala dreaptd, umerii largi (insa, daca
ne referim la ceva de zi cu zi, atunci nu umerii bufanti din anii
’80) si un tiv care sa cada pana putin mai jos de fund reprezinta
formula castigatoare. Un sacou captusit, dintr-o 1and mai grea,
este perfect pentru iarng, iar pentru vara este de preferat un
model mai usor, dar ambele sa fie cu un singur rand de nasturi,
pentru confort si simplitatea liniei.

In mod traditional, sacoul favorizeaza nasturii de alama, dar
pentru un articol esential de zi cu zi, eu as opta pentru unul cu
nasturii Tn nuanta similara, care nu atrag prea mult atentia. Sau,
daca croiala sacoului este perfectd pentru tine, schimba nasturii
indrdzneti cu unii mai discreti.

Ca tinuta casual, sacoul supradimensionat purtat peste o ca-
masa alba si asortat cu blugi drepti este uniforma influenceru-
lui, deci dacd ceva nu e stricat...” Dar arata sic si peste un pulover
lejer din tricot si o fusta mini. Asigura-te doar ca fusta este putin
mai lungd decat el. Personal, cred cd un sacou peste o rochie
poate sa arate un pic cam prea londonez, ceea ce este bine, desi-
gur, dacad asa iti place, dar de multe ori e dificil sa obtii proporti-
ile corecte, asa ca as evita aceasta tinuta in locul tau, daca nu
esti sigura.

Si, in sfarsit, niciodatd, sub nicio forma, nu purta sacoul pe
umeri. Daca aceasta este o noutate pentru tine, esti o norocoa-
sd; inseamna pur si simplu sa iti pui sacoul peste umeri, dar sa
nu-ti bagi bratele in maneci. Este la fel de inutil pe cat suna
si Tntotdeauna arata mai mult ciudat decat elegant. Sa nu faci

* Aluzie la zicerea If it ain’t broke don't fix it: ,Dac3 ceva nu e stricat, atunci
nu-l repara”.
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asta, sinu exista exceptii de la aceasta requla. Cu exceptia cazu-
lui Tn care ai un brat in ghips, dar numai atunci.

CLASICII PANTALONI DREPTI®

Pun pariu ca ai deja o pereche sau doua in dulap. De asemenea,
sunt dispusa sa pariez ca i urasti, pentru ca te fac sa te simti
demodata sau sleampata. Sau iti amintesc de ocaziile in care
blugii sunt nepotriviti: interviurile de angajare, Tnmormantarile
si petrecerile acelea ciudate la care nu ai nicio idee cu ce sa te
imbraci, asa ca alegi pantaloni drepti si o cdmasa si nici macar
cerceii lungi nu te salveaza de la a arata ca si cum ai fi pe cale sa
intermediezi o tranzactie ipotecarad in baie. Dar asta din cauza
pantalonilor nepotriviti.

Pantalonii drepti potriviti ar trebui sa te faca sa arati eleganta
siincrezatoare, chiar dacd nu te simti astfel. Aceasta este pute-
rea unor pantaloni buni. Ar trebui sa se situeze undeva intre
pantalonii de costum si pantalonii eleganti*, potriviti atat pen-
tru o ocazie speciald, cat si pentru una mai putin formala, dupa
cum ai nevoie. Modelele confectionate dintr-o tesdtura cu
greutate medie, cu talia sub buric, chiar deasupra soldurilor,
sunt ideale, iar fermoarul ascuns, pliurile din fata care se continua
cu cate o dunga de-a lungul cracului generos (nu te gandi la
ceva larg, gandeste-te la confort) si buzunarele sunt obligatorii.
Poate ca ti s-a spus sa cosi buzunarele pantalonilor, ca sa nu se
strice dunga, dar acest sfat ar trebui aplicat doar la paltoanele
cambrate si la sacourile de costum. Cand vine vorba despre
pantaloni, de cele mai multe ori nu exista ceva mai placut decat
sa stai cu mainile in buzunare. Nu sunt sigura de ce este atat de

" Tailored trousers, in original. Sunt pantaloni croiti astfel incat s&-ti vind mai
degraba pe corp decét sa aiba lejeritate, foarte simpli ca linie si design.
" Dressy trousers, in original. Sunt pantalonii potriviti pentru situatiile formale.
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reconfortant, dar iti dd o anumita lejeritate in infatisare, iar daca
te gasesti intr-o situatie care te face sa te simti agitata, mainile
bagate in buzunar sunt o cale sigurd de a parea relaxata.

In ceea ce priveste lungimea, ideal ar fi s ai cateva optiuni de
incaltdminte: tocuri pentru seard sau pentru serviciu, sneakersi”
sau mocasini pentru zi si incaltaminte casual. Alege-i potriviti
pentru tocurile Tnalte si putin mai lungi pentru incaltarile fara toc,
deoarece arata mai placut cand cad usor peste pantof. Dar voi
reitera cuvantul ,usor”. Nu este placut sa arati de parca ai sta
intr-o groapa. Nu te teme sa ii modifici, daca lungimea nu este
potrivita; aminteste-ti doar sd iei cu tine la croitor pantofii cu
care vrei sa 1i porti, astfel incat sa le poatd ajusta tivul in mod
corespunzator.

S-ar putea sa fie de la sine inteles, dar o voi spune oricum:
pantalonii trebuie sa fie negri. Pantalonii potriviti drepti, negri,
iti vor fi de folos tot timpul si vor arata la fel de bine atat cu un
tricou neutru, cat si cu un pulover colorat. Cand te-ai convins ca
ai modelul potrivit pe negru, atunci griul este urmatorul aliat,
iar in ce priveste pantalonii bleumarin, cumpara-i doar daca esti
sigurd ca 1i vei purta Tn mod regulat, deoarece pot deveni rapid
marindresti. Pentru varg, o pereche cafenie iti va fi la indemana
pentru tinuta de lucru, asortata cu sandale plate, maiou si o ca-
masa alba pe deasupra, bagata in pantaloni.

"Pe scurt, sneakersii sunt pantofi sport, dar de tipul celor pe care fi vezi
mai degraba pe strada decat in sala de sport. Primii astfel de pantofi au
aparut la sfarsitul secolului al XVIII-lea, cand se purtau pantofii cu talpi din
cauciuc. Pe atunci erau numiti plimsoll shoes.
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JACHETA DIN PIELE

Am avut candva o jacheta lunga din piele de care eram foarte
mandra. Pana in ziua in care tocmai ma pregateam sd ies din
casg, iar colegul meu de apartament de atunci mi-a spus: ,Arati
ca... cum o cheama... din Matrix”. In acelasi timp n care eu am
sugerat ,Trinity?”, el a spus ,Laurence Fishburne” si a inchis usa
dupa el, Idasandu-ma sa-mi pun la indoiala toate deciziile de viata
(si prieteniile). Jacheta respectiva a fost donatd imediat. Alta
data, o prietend buna de-a mea i-a trimis sotului ei o poza cu
blazerul din piele pe care se gandea sa-I cumpere, iar el i-a ras-
puns trimitandu-i o poza cu Shaft. Prietena mea nu si-a mai
cumparat jacheta.

Vezitu, o jacheta de piele poate fi complicata si nu este pen-
tru toata lumea, iar daca ai dubii, atunci poate ca nu este unul
dintre articolele tale de baza esentiale, si este in requla. Pentru
cele convinse ca au nevoie de o jacheta de piele in arsenalul lor,
este nevoie de una cu adevarat rezistentd, pentru ca o astfel de
jacheta va deveni si mai buna cu trecerea timpului. La fel ca
tine, sunt sigura. Jacheta clasica de motor, din piele neagra, cu
accesorii argintii, este favorita mea si nu se demodeaza absolut
niciodata. Pentru cd este o piesd moderng, fie ca este cu fer-
moar sau cu nasturi. De fapt, moderna este si croiala pe care o
cauti: stramta si pana in talie. Orice este mai lung de atat iese
din categoria articolelor esentiale de zi cu zi, deoarece nu va fi
piesaideald pe care sa o asortezi cu orice croiala de blugi, rochie
sau pantaloni drepti, clasici.

O jacheta bung, 100% din piele, este facuta sa reziste in timp,
iar daca vrei sa ai ceva pentru care sa se lupte familia ta indure-
rata dupa ce tu nu vei mai fi, trebuie s& ai grija de ea. nainte s&
o porti, da-o cu un spray sau cu o ceara care sa protejeze pielea.
Asta ar trebui sd o fereasca de apa si de pete, dar nu si de o
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umezire serioasd, asadar, evita sa o porti pe ploaie torentiala,
daca e posibil. Si nu cumva sa o speli vreodata! O data sau de
doua ori pe an, in functie de frecventa cu care o porti, ar trebui
sd o dai cu ceara, pentru ca pielea sa-si pastreze supletea. Dar
pentru orice pata aparuta in timp, un pic de apa cu sdpun si o
carpa ar trebui s fie suficiente. Imi dau seama ca nu esti prea
atentd acum, dar crede-ma cand iti spun ca vei fi dezamagita
dacd jacheta ta de piele preferata se strica, asa ca mai bine mergi
si pregateste ceara.

MALETA

Imediat ce vine toamna, apar maletele — sau helancile, daca pre-
feri—sinu dispar pana in primavara. Cred ca niciun alt articol din
dulapul meu nu-si face treaba atdt de bine, pentru ca maleta,
candva modestd, este acum coloana vertebrald a garderobei
mele de iarna. Purtata sub camasi, alte tricotaje, salopete cu
maneca scurtd si costume, transforma articolele potrivite pen-
tru lunile mai calde in piese care se pot purta tot anul. Ca sa o
porti pe dedesubt, asigura-te ca este confectionata dintr-un tricot
fin, care nu provoaca mancarimi si ca nici nu este prea stransa la
gat. Daca nu are aceste caracteristici, trebuie sa scapi de ea.
Confortul este fundamental cand iti pui mai multe randuri de
haine pe tine si ideal ar fi sa uiti complet ca ai o maleta pe tine.

In ceea ce priveste articolele de baza ale garderobei, as reco-
manda pentru inceput gama de culori: negru, alb, gri si albastru
marin sau bej, daca ti se potrivesc. Eu arat ca un biscuit Rich
Tea in bej, dar s-ar putea ca tu sa ai mai mult noroc. Poate suna
plictisitor, dar aceste culori sunt clasice si sunt numite neutre,
deoarece scopul lor principal este sa completeze, nu sa atraga
atentia. Oricum, pentru tricotajele pe care le porti pe deasupra
poti alege culorile tale preferate — eu ador rosul —, pentru ca
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acestea au rolul de a adauga un plus de culoare si de a sparge mo-
notonia, evidentiind usor piesele neutre cu care sunt asortate.

ROCHIA NEAGRA

Ah, rochia neagra scurtd sau rochia neagra lunga sau rochia
neagra midi sau rochia neagra tricotata sau, de fapt, orice ro-
chie neagrd, pentru ca toate sunt impecabile! Trebuie doar sa o
alegi pe cea care sa ti se potriveasca.

Eu ador, ador, de o mie de ori ador rochiile negre scurte —
sau, mai exact, iubesc ideea unei astfel de rochii. Dar nu este
rochia neagra de baza la care apelez cu regularitate. Nu, rochia
neagra preferata — cel putin in lunile mai reci — este o rochie
neagra lunga, tricotata si pe gat. Poate ca nu este atat de fatis
sexy, dar, da-mi voie sa-ti marturisesc, e o rochie norocoasa pen-
tru un ochi patrunzator. Este rochia potrivita pentru intalniri,
serviciu, o cina cu prietenii, pentru duminicile neprotocolare
intr-un pub si pentru caldtorii. Este o rochie speciala pe care o
pui pe tine si pleci, iar incaltamintea aleasa este ceea ce o face
potrivita pentru fiecare ocazie. Cizme cu toc pentru serviciu
si Tntalniri, bocanci sau sneakersi pentru orice situatie mai
neprotocolara.

Daca rochia scurtd este preferata de unele persoane, promit
ca toatd lumea va ardta bine si se va simti bine intr-o rochie tri-
cotatd, motiv pentru care acestea au fost cel mai bine vandute
de-a lungul carierei mele in vanzari. Sa nu fie dintr-un material
prea greu, deoarece s-ar putea sa para demodata, ci sa aiba o
greutate medie, dintr-un tricot delicat. Manecile lungi, croiala
pe gat si o lungime maxima alungesc instantaneu silueta, dar eu
incurajez o crapatura laterala sau la spate, pentru a starni putin
interesul fata de ceea ce se afla dedesubt. Gusta un pic din
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farmecul vietii! Mie Tmi plac rochiile mulate, dar daca te simti mai
confortabil cu o croiald mai lejerd, atunci alege una dreapta.

In afara de pantofi, chiar nu are nevoie de alte accesorii, asa-
dar, te rog sa eviti cureaua, cu exceptia cazului in care rochia nu
are absolut nicio forma. Dar in acest caz, as prefera sa ii gasesti
0 noua casa si sa adaugi o rochie neagra mai magulitoare in gar-
deroba ta capsula.

Pentru primavard, recomand rochia de matase tip furou. Cat
despre acelea dintre voi care tocmai v-ati dat ochii peste cap,
fiindca aveti senzatia ca o rochie tip furou este potrivita doar
pentru fetele tinere si slabute, va inselati. Rochia tip furou avan-
tajeaza toate siluetele; asigura-te doar ca materialul este dens
sinu se increteste la cusaturi. Daca preferi sa-ti acoperi bratele,
atunci o rochie simpla tip furou arata, de asemenea, foarte bine
peste un tricou alb, cu maneci lungi sau scurte (care este poate
singurul sfat in materie de moda din anii ‘go pe care |-as reinvia).
Vei trdi in aceasta rochie in lunile calduroase; adduga doar san-
dale fara toc pentru zi si sandale cu toc pentru seara.

BLUGII

Discut in amanunt despre denim in capitolul urmator, unde fti
voi spune exact ce anume face ca blugii perfecti sa fie, ei bine,
perfecti —asa ca voi fi succintd acum... oarecum.

Cu siguranta ca ai nevoie de o pereche de blugi la care ape-
lezi in zilele Tn care nu ai nimic de Tmbracat, cand vrei sa te simti
sexy, cand vrei sa te simti confortabil, cand vrei sa stai acasa,
dar si cand vrei sd iesi in oras. Sa gdsesti acea pereche magica
care face posibile toate aceste lucruri este ca si cum ai cauta
aculin carul cu fan sau, mai exact, in carul vintage cu fan. Pentru
ca blugii pe care iti doresti sa-i porti zi si noapte sunt fie o des-
coperire vintage, fie o pereche pe care o ai de atat de mult timp,
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incat par o descoperire vintage. Denimul este moale, dar nu prea
subtire, betelia cade sub talie si deasupra soldurilor si are per-
manent o curea infasurata in jurul ei, chiar si atunci cand blugii
stau Tmpaturiti in dulap. lar pata de pe coapsa dreapta e acolo
de atata amar de vreme, incat au trecut ani de zile de cand nu
mai stii de unde a aparut. Acesti blugi indrdgiti sunt cel mai de
nddejde articol vestimentar pe care il ai si fac ca orice altceva de
pe aceasta lista sa fie un pic mai cool. Nu ne grabim nicaieri.

TRENCIUL

Trenciul isi arata cu adevarat valoarea atunci cand orice altceva
este imprevizibil. Tn timpul lunilor de tranzitie, cand vremea poa-
tetrece intr-o clipita de la soare si caldurd la o scadere brusca de
temperatura, vant puternic si potop, trenciul nu doar ca te ajuta
sa te feresti de ploaie, ciiti oferd si o nota de eleganta.

Trenciul a fost conceput pentru a fi usor, dar protector siim-
permeabil in acelasi timp. Daca designul a evoluat de la incepu-
turile sale, din perioada Primului Razboi Mondial, frumusetea
lui consta inca n detaliile originale: cele doua randuri de nasturi,
reverele mari, epoletii si protectia impotriva ploii pe spate sunt
elemente care au rezistat testului timpului. Asadar, cand vine
vorba sd alegi unul care sa fie un element principal in garderoba
ta... daca nu este stricat, atunci nu-l repara.

Trebuie sa cauti o marime usor mai mare, deoarece vei avea
nevoie de un spatiu generos pentru mai multe straturi de haine,
toamna, dar nu vrei sa para prea mare atunci cand il porti cu o
rochie sau un tricou si blugi, primavara. Cureaua este esentiala
si defineste aspectul si forma hainei si a corpului. Ai variante,
asa ca joaca-te cu ceea ce ti se pare cel mai confortabil, fie ca o
legi la spate, atunci cand haina este deschisg, fie ca o innozi in
fata sau o inchizi de tot cu catarama.
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Gasirea nuantei potrivite de bej este esentiala: iti place cu-
loarea nisipului sau a pielii, poate cafeniu, caramel sau aramiu?
Culoarea potrivita este cea care te pune in valoare cand o com-
pari cu nuanta tenului. Kaki este o alternativa excelenta la orice
tip de bej, potrivita pentru toate nuantele de piele si o culoare
neutra care functioneaza cu toate celelalte articole de pe aceasta
lista.

De asemenea, trenciul este un excelent insotitor de zbor, in-
diferent dacd zbori dintr-o tara calda intr-una rece sau dintr-o
tara rece intr-una calda. Poate fi impaturit usor in comparti-
mentul de deasupra capului si despaturit la destinatie, fara sa
fie prea sifonat, sau poate functiona pe post de patura pe par-
cursul zborului, iar la aterizare da un plus de prestanta tinutei
lejere si confortabile purtate in avion.

Trenciul este o piesa vestimentara rar3, in sensul ca denota atat
spiritul practic englezesc, cat si stilul hollywoodian glamour noir’,
ceea ce il face o investitie cu adevarat versatila si universala.

TRICOURILE

La fel cain cazul camasii albe, cred ca gasirea tricoului ideal tre-
buie sa implice un fel de stiinta matematica. Din pacate, acestea
au fost materiile la care m-am descurcat cel mai prost la scoala,
asa ca va trebui sa ma bazez pe experienta de viata dobandita,
pe lucruriincercate-si-testate. Site asigur ca am incercat multe,
multe tricouri in viata mea pentru a gasi croiala perfecta.

* Stil vestimentar inspirat de filmele noir din anii ‘40 si ‘50. Combin ele-
ganta si stralucirea tipica Hollywoodului cu elemente intunecate si dra-
matice, cum ar fi tinutele n nuante de negru, rosu intens sau alte culori
inchise, croieli bine definite si accesorii opulente, dar discrete. Este un stil
care emana mister, rafinament si o aurd enigmatica.
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Ai crede ca ar fi greu sa dai gres cu un design atat de simpluy,
Tnsd am dovada fizica a unor tricouri care sunt prea stramte sau
prea largi la gat, au maneci prea lungi sau prea scurte sau care
imi fac bratele sa para de douad ori mai mari decat sunt doar prin
simplul fel in care se asaza. Unele tricouri nu au supravietuit
unei spalari fara sa-si piarda forma si structura undeva in timpul
ciclului de spalare, iar altele pareau sa-si piarda complet forma
in timp ce le purtam. Nu am luat-o personal.

Dar am avut ceva de invatat de la fiecare tricou groaznic pe
care [-am purtat si in care dorm acum. Tot secretul sta in umeri.
Trebuie sa se potriveasca perfect pe umeri, iar cusaturile mane-
cilor sa pice putin mai jos de punctul central al umarului. Ar trebui
sd iti mangaie corpul, nu sa ti-l strangg, iar tivul trebuie sa cada
chiar sub solduri, astfel incat sa nu ai mult material cand vrei
sa-1 bagi in pantaloni. Manecile trebuie sa fie lejere si sa ajunga
chiar deasupra cotului. Tesaturile naturale sunt importante, iar
mie Tmi place bumbacul mai greu daca pun ceva peste el, insa
aleg un material ceva mai usor si mai transparent vara, prin care
sd se Intrezareasca sutienul colorat de dedesubt.

Te-as sfatui sa Tti procuri o mica selectie de tricouri negre si
gri, Insa tricourile albe sunt arma ta secretd. Tricourile albe au
puterea de a-ti iImbunatati instantaneu starea de spirit, tinuta si
infatisarea. Te pot face sa arati odihnita, ca si cum ai fi avut parte
de un tratament facial; sunt salvatoarele tale din garderoba
dupa noptile albe. Dar nu vor avea acest efect decat daca sunt
albe siimaculate. Este suficienta o urma de deodorant, o usoa-
rd ingdlbenire sau o pata de machiaj in jurul decolteului care sa
nu mai poata fi stearsa si este timpul sa transformi respectivul
tricou intr-o carpa de sters praful.
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PANTOFII

Sunt multe de spus despre pantofi, si o voi face in capitolul de-
dicat lor, dar sunt o parte imperios necesara din garderoba capsu-
|a. Ei sunt elementul decisiv Tn orice tinuta si reprezinta adesea
motivul pentru care o tinuta da gres. Esti atat de aproape, dar
apoi te duci si Tti pui in picioare mocasini in loc de pantofi cu toc.
Nt, nt!

Desi exista multi alti pantofi care se potrivesc in garderoba
capsula, urmatorii sunt piesele de baza obligatorii — primii pasi in
conceperea dulapului tdu de pantofi, daca imi permiti sa o spun.

Mocasinii

Androgini, versatili, practici, confortabili si cool — ce sa nu-ti pla-
ca la mocasini? Desi exista multe modele delicate si finute, cei
care combind un pic de forta cu o talpa groasa iti dau mai multa
incredere. Acestia se potrivesc la fel de bine cu un dres opac, dar
si cu o0 glezna goalg, sau preferatii mei: mocasinii negri care lasa
sd se vada o bucata dintr-o soseta alba curata, sub un tiv de de-
nim albastru.

Se poarta cu: blugi, pantaloni drepti, rochie neagra tricotata.

Pantofii cu toc

Daca te simti confortabil pe tocuri, atunci clasicii pantofi negri
sunt parte integranta a garderobei capsula. Ei sunt echivalentul
incdltamintei pentru rochia neagra (LBD"). O necesitate la ser-
viciu care te poate duce si in oras dupa lasarea intunericului,

* Little black dress” - probabil cea mai faimoasa creatie a lui Hubert de
Givenchy, purtata de actrita Audrey Hepburn in scena de debut a clasicu-
lui Breakfast at Tiffany’s.
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avand in acelasi timp puterea de a oferi eleganta blugilor side a
te ridica, atat la propriu, cat si la figurat — sau, in cazul meu, cel
putin, asa se intampla. Personal, imi place varful ascutit, deoa-
rece alungeste piciorul, dar daca nu ti se potriveste, atunci var-
ful usor rotunijit este intotdeauna preferabil unuia patrat. Cand
vine vorba despre caputa — caputa este linia superioara de pe
fata pantofului unde acesta atinge partea de sus a labei picioru-
lui —, cautd un model care sa nu se ridice prea sus. Stiu ca ideea
de decolteu la degetele de la picioare ii sperie pe unii oameni,
dar chiar si o portiune mica lasata la vedere este seducatoare.
Tnsd daca acest lucru iese complet din discutie, lasa caputa ro-
tunjita sa se situeze la 2,5 cm deasupra bazei degetului mic de
la picior. Inaltimea tocului depinde de tine si, desi nu este nece-
sar sa alergi pe tocuri, te rog din suflet sa te asiguri ca poti merge
cu usurinta pe ele. Daca te clatini, indiferent de Tnaltime, atunci
ai nevoie de pantofi cu talpa plata.

Se poarta cu: blugi, pantaloni drepti.

Sneakersii

Sneakersii, sau pantofii sport, daca preferi, au capacitatea de a
te face sd arati relaxatd, ocupata si moderna. Esti o femeie care
trebuie sa ajungd undeva si ai nevoie de ceva usor care sa te
duca acolo. Esti o femeie care intelege nevoia de a avea o talpa
joasa la moda si care stie ca perechea potrivita de sneakersi
poate transforma o tinuta rigida si elegantd in una lejerd si
abordabila. Ca sa fie clar, nu ma refer la adidasii de sald aici, cila
cei mai simpli si mai moderni. Acestia nu sunt potriviti pentru a
alerga la maraton, dar perechea perfecta te va duce mult mai
departe, pe termen lung. Cei complet albi sunt mai versatili
decat ti-ai putea imagina si denotad eleganta si rafinament, desi
adaugarea unei pete de culoare i va face sa arate foarte cool, cu
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denim si un palton lung. Pentru o tinuta simpla, acest gen de
incaltaminte reprezinta un plus de stil. Adidas Samba sunt un
bun punct de plecare.

Unii prefera sneakersii imaculati, ca scosi din cutie, dar mie
imi place sa vad un pic de caracter la o pereche de sneakersi.
O zgarietura pe apardtoarea alba sau o pata pe partea supe-
rioard din piele este o dovada ca te bucuri sa gusti din farmecul
vietii, iar cele mai bune haine pentru asta sunt facute.

Se poarta cu: blugi, pantaloni drepti, rochie tip furou.

Botinele’

Iti garantez ca nu vei regreta niciodatd, dar niciodatd, daca
adaugi o pereche de botine din piele neagra, pana la glezne, in
garderoba ta de articole esentiale. Tnainte, puteam s& jur c&
toata lumea are nevoie de o pereche de cizme cu toc, pana la
genunchi, de zi cu zi, dar apoi am descoperit aceasta perspecti-
va confortabild care a schimbat regulile jocului. Ale mele sunt
niste botine negre Chelsea cu striatii pe talpa — poti opta pentru
botine cu talpa maiingusta, bineinteles, cu siret, cu fermoar sau
din acelea pe care le tragi pur si simplu in picioare —, iar calcatura
lor apdsatd ma face sa ma simt determinata si sigurd pe mine la
fiecare pas, ceea ce imi aminteste cat de importanti sunt pantofii
potriviti. Le am in picioare din octombrie pana in aprilie, infrun-
tand orice conditii meteorologice mai bine decat mine, si, cand
temperatura creste din nou, sunt in mare parte nevatamate. La
fel de impecabile si cu ciorapi grosi si blugi, si cu o rochie lunga
sau cu o fusta scurtd si colanti opaci. Dar te rog sa le pastrezi
curate si lustruite —da, aceste botine te pot duce aproape peste

* Boots, in original. Nume generic dat incaltdmintei cu talpa groass, care
acoperd gleznele si chiar partea de jos a piciorului: botine, ghete, bocanci,
cizme.



38 CUM SA PORTIORICE

tot si te poarta Tn orice aventura, dar nu trebuie sa poarte la ne-
sfarsit dovada acestui lucru.

Se poarta cu: blugi, rochie neagra tricotata, pantaloni drepti.

Balerinii

O colegd de-a mea, foarte bine imbracata, isi petrece acea perioa-
da dintre cizme si sandale in balerini din piele neagra si sosete
gri. Stilul ei este destul de masculin pe tot parcursul anului, dar
aceasta combinatie de feminitate si functionalitate m-a facut
sa consider balerinii mult mai cool si mai adaptabili. Pana la
urma, nu trebuie purtati doar cu picioarele goale si cu o rochie
cu croiald in A”. Din fericire.

Reprezinta o alternativa mai delicata la mocasini si, desi fac
o treabd similara cu cea a articolelor similare, balerinii iti dau un
aer mai elegant. Perfecti atunci cand fi asortezi cu rochii mai de-
licate, astfel incat sa le completeze, fara sa le eclipseze.

Se poarta cu: pantaloni drepti, rochie tip furou, LBD, blugi.

CURELELE

Nu sunt multe lucruri de spus despre curele, dar aceste accesorii
adesea trecute cu vederea sunt esentiale, deoarece pot oferi
unitate unei tinute. Ai nevoie de doua in dulap: una maro, din
piele mata, si una neagra, cu catarama din alama mata. Una
care sa ti se potriveasca in talie si una care sa-ti vina bine intre
talie si solduri. n ceea ce priveste |atimea, 3 cm sunt suficienti.

* Rochia cu croiald in A (A-line, in Ib. engl.) este o rochie ce se muleaza
pe corp In partea superioara, incepand de la umeri si pana in talie, si se
extinde liber peste solduri, creand un aspect elegant si echilibrat. Aceastd
croiald este versatila, potrivindu-se multor tipuri de siluete, fiind ideala
pentru femeile care doresc rochii care sd ascunda burta si soldurile.


https://rochiixxl.ro/rochii-care-ascund-burta-si-soldurile/
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E suficient de latd pentru a atrage subtil privirea, dar nu atat de
latd, incat sa o solicite. In ceea ce priveste lungimea, incearca sa
eviti curelele care depasesc catarama, dar care nu sunt indea-
juns de lungi pentru a intra in altd gaica. Cauta fie o curea mai
lunga, cu o piele suficient de moale cat sa cadd frumos dupa ce
o bagiin gaica, fie una scurta, astfel incat sa nu ramai cu o coada
dizgratioasa...



Al GRIJA DE LUCRURILE TALE

Acum ca ti-ai creat garderoba capsula perfecta, trebuie sa ai
grija de ea. Pentru c3, desi TyLynn a jurat sa cumpere mai multe
tricouriin caz cd se intampla ceva cu unul dintre ele, nu va putea
intotdeauna sa faca asta. Acestea sunt articole vestimentare la
care vei apela in mod repetat, asa ca trebuie sa stii cum sa ai
grija de ele.

Probabil cheia acestui capitol: trebuie sa le pastrezi albe pe
cele albe. nainte, imi duceam cdmasile la curatatorie, daracum
le spal de mana, iar pretioasele mele tricouri albe le spal impre-
una la masing, la programul de spdlare manuala a matasii, folo-
sind doar detergent praf pentru albire de la Clothes Doctor. Am
folosit si capsule, care fsi fac treaba daca tricourile albe au ince-
put sa se Tngalbeneascd, dar, din punct de vedere economic,
detergentul praf este varianta cea mai bund pentru mine. Apoi,
obisnuieste-te cu cdlcatul, iar apoi devino specialista in calcat,
pentru ca tricourile si cdmasile din bumbac 100% vor iesi din
masina de spalat ca niste ghemotoace mototolite. Asigura-te
ca fierul de calcat este reglat la temperatura maxima, pulveri-
zeazad putind apa pe bumbac, apoi intinde-l. Nimic nu-mi da o
mai mare satisfactie decat camasile si tricourile perfect calca-
te. Da, azi esti cool, dar maine te apucd tremuratul din cauza
unei cute facute cu fierul de cdlcat pe maneca unui tricou alb.
Salveaza-te!

Cand vine vorba sa ai grija de garderoba capsula, secretul
constd n intretinere. Trebuie sa verifici Tn mod regulat daca se
desprind fire ori nasturi, daca s-au scamosat hainele, daca s-a
destramat vreun tiv sau s-a slabit vreo tesatura si, odata ce ai
observat astfel de lucruri, trebuie sa te ocupi imediat de ele,
fiindca se vor inrautati. Dacd este vorba despre ceva ce poti



